
REGULAMIN BIEGU 

Z OKAZJI NARODOWEGO ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI 
Kłodzko | 11 listopada 2026 r. | Start: Twierdza Kłodzko | Udział bezpłatny | Zapisy dobrowolne 

§ 1. Informacje ogólne 
1. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Event Kraft (dalej: „Organizator”). Bieg odbędzie się 

11 listopada 2026 r. w Kłodzku jako część miejskich obchodów Narodowego Święta Niepodległości. 

2. Bieg ma charakter rekreacyjny, dobrowolny i nieodpłatny. Jego celem jest wspólne uczczenie Święta 
Niepodległości i promocja aktywności fizycznej. 

3. Start biegu odbywa się w Twierdzy Kłodzko. Informacje o godzinie zbiórki, trasie oraz ewentualnych 
zmianach Organizator przekazuje w komunikatach dotyczących wydarzenia. 

4. Organizator umożliwia dobrowolne zgłoszenie udziału przez internetowy formularz. Zapisy służą w 
szczególności oszacowaniu liczby uczestników i przygotowaniu wydarzenia, w tym poczęstunku. 

§ 2. Uczestnictwo i zapoznanie się z regulaminem 
5. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zapoznanie się z niniejszym regulaminem i przestrzeganie jego 

postanowień. Wcześniejsze zgłoszenie przez formularz internetowy nie jest wymagane. 

6. Osoba zgłaszająca się przez formularz internetowy potwierdza zapoznanie się z regulaminem i jego 
akceptację przez zaznaczenie obowiązkowego pola. Zgłoszenie nie wymaga podpisu ani osobnego 
oświadczenia w formie papierowej. 

7. Osoba przystępująca do biegu bez wcześniejszego zgłoszenia jest zobowiązana zapoznać się z 
regulaminem przed startem. Organizator udostępnia regulamin na stronie internetowej oraz w 
miejscu zbiórki uczestników, czyli w Twierdzy Kłodzko. 

§ 3. Warunki uczestnictwa i stan zdrowia 
8. Uczestnik podejmuje decyzję o starcie dobrowolnie, kierując się własnym stanem zdrowia, kondycją 

fizyczną oraz możliwościami. W razie choroby, urazu, złego samopoczucia lub innych przeciwwskazań 
zdrowotnych powinien zrezygnować z udziału. 

9. Uczestnik jest zobowiązany zachować ostrożność, dostosować tempo do własnych możliwości i 
warunków na trasie, a w razie niepokojących objawów natychmiast przerwać bieg. 

10. Zabrania się uczestnictwa pod wpływem alkoholu lub innych środków ograniczających sprawność i 
zdolność bezpiecznego poruszania się. 



11. Udział osoby niepełnoletniej wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego, niezależnie od tego, czy 
dokonano zgłoszenia internetowego. Rodzic lub opiekun prawny zapewnia opiekę odpowiednią do 
wieku i potrzeb dziecka. Dzieci poniżej 13. roku życia uczestniczą w biegu pod bezpośrednią opieką 
osoby pełnoletniej. 

§ 4. Trasa i zasady bezpieczeństwa 
12. Trasa może obejmować ulice, chodniki, alejki, nawierzchnie brukowane oraz inne ogólnodostępne 

ciągi komunikacyjne. Na odcinkach niezamkniętych dla ruchu uczestnicy mają obowiązek przestrzegać 
przepisów ruchu drogowego. 

13. Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń Organizatora, osób obsługujących bieg i 
uprawnionych służb, zachować ostrożność wobec innych osób oraz nie stwarzać zagrożenia dla siebie 
i otoczenia. 

14. W razie wypadku lub zauważenia osoby potrzebującej pomocy należy powiadomić obsługę 
wydarzenia, a w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia zadzwonić pod numer alarmowy 112. 

§ 5. Ryzyko związane z udziałem 
15. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że bieganie wiąże się z naturalnym ryzykiem wysiłku, zmęczenia, 

zasłabnięcia, potknięcia, upadku, kontuzji lub innych urazów. 

16. W związku z listopadowym terminem biegu należy liczyć się w szczególności z mokrą lub śliską 
nawierzchnią, opadłymi liśćmi, błotem, szronem, oblodzeniem, nierównościami podłoża, 
krawężnikami, ograniczoną widocznością i niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi. 

17. Uczestnik powinien dobrać odpowiednie obuwie i ubiór, obserwować trasę, dostosować tempo do 
panujących warunków, a w razie potrzeby przejść do marszu lub zrezygnować z dalszego udziału. 

§ 6. Ubezpieczenie i odpowiedzialność 
18. Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW) ani dodatkowego ubezpieczenia kosztów leczenia. Uczestnik może wykupić takie 
ubezpieczenie we własnym zakresie. 

19. Uczestnik odpowiada na zasadach przewidzianych prawem za szkody wyrządzone wskutek własnych 
działań lub zaniechań, w szczególności naruszenia zasad bezpieczeństwa lub przepisów ruchu 
drogowego. 

20. W zakresie dopuszczonym przez prawo Organizator nie odpowiada za szkody będące wyłącznie 
następstwem typowego ryzyka dobrowolnego uczestnictwa w biegu, niewłaściwej oceny własnych 
możliwości przez uczestnika lub okoliczności, za które Organizator nie ponosi odpowiedzialności na 
podstawie przepisów prawa. 



21. Regulamin nie wyłącza ani nie ogranicza odpowiedzialności Organizatora tam, gdzie wynika ona z 
obowiązujących przepisów prawa, w szczególności za własne zawinione działania lub zaniedbania. 

22. Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy osobistych. Uczestnik sam sprawuje pieczę nad swoim 
mieniem; nie narusza to odpowiedzialności Organizatora, jeżeli wynika ona z przepisów prawa. 

§ 7. Zmiany, przerwanie i odwołanie wydarzenia 
23. Ze względów bezpieczeństwa, w szczególności w razie oblodzenia, niekorzystnej pogody, zagrożenia 

na trasie lub zaleceń służb, Organizator może zmienić trasę, godzinę lub formułę wydarzenia, 
przerwać bieg albo go odwołać. 

24. Organizator może odmówić udziału osobie, której zachowanie stwarza realne zagrożenie dla niej 
samej lub innych uczestników. 

§ 8. Dane osobowe 
25. Dane podawane przez osoby korzystające z formularza zgłoszeniowego są wykorzystywane do obsługi 

zapisów i organizacji wydarzenia. Informacje wymagane przez art. 13 RODO, w tym tożsamość i dane 
kontaktowe administratora, cele i podstawy przetwarzania, okres przechowywania danych oraz 
prawa uczestników, udostępnia się w odrębnej klauzuli informacyjnej RODO przy formularzu zapisów. 

26. Akceptacja niniejszego regulaminu nie oznacza automatycznie zgody na działania marketingowe ani 
na inne cele przetwarzania danych, dla których wymagana jest odrębna zgoda. 

§ 9. Postanowienia końcowe 
27. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej wydarzenia i w miejscu zbiórki. Osoby zapisujące się 

online potwierdzają jego akceptację przez zaznaczenie pola w formularzu; osoby bez wcześniejszych 
zapisów są zobowiązane zapoznać się z regulaminem przed startem. 

28. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. Regulamin nie 
zastępuje zezwoleń, uzgodnień ani środków bezpieczeństwa, jeżeli są wymagane dla przyjętej trasy i 
sposobu organizacji wydarzenia. 

29. Regulamin obowiązuje od dnia opublikowania na stronie internetowej wydarzenia. 

 

Zatwierdzono przez Organizatora: 

 
 

Stowarzyszenie Event Kraf 
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