REGULAMIN BIEGU

Z OKAZJI NARODOWEGO $W|ETA NIEPODLEGLOSCI
Ktodzko | 11 listopada 2026 r. | Start: Twierdza Ktodzko | Udziat bezptatny | Zapisy dobrowolne

§ 1. Informacje ogolne

1.

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Event Kraft (dalej: ,Organizator”). Bieg odbedzie sie
11 listopada 2026 r. w Ktodzku jako cze$¢ miejskich obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Bieg ma charakter rekreacyjny, dobrowolny i nieodptatny. Jego celem jest wspdlne uczczenie Swieta
Niepodlegtosci i promocja aktywnosci fizycznej.

Start biegu odbywa sie w Twierdzy Ktodzko. Informacje o godzinie zbiérki, trasie oraz ewentualnych
zmianach Organizator przekazuje w komunikatach dotyczacych wydarzenia.

Organizator umozliwia dobrowolne zgtoszenie udziatu przez internetowy formularz. Zapisy stuzg w
szczegdlnosci oszacowaniu liczby uczestnikow i przygotowaniu wydarzenia, w tym poczestunku.

§ 2. Uczestnictwo i zapoznanie sie z regulaminem

5.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zapoznanie sie z niniejszym regulaminem i przestrzeganie jego
postanowien. Wczesdniejsze zgtoszenie przez formularz internetowy nie jest wymagane.

Osoba zgtaszajaca sie przez formularz internetowy potwierdza zapoznanie sie z regulaminem i jego
akceptacje przez zaznaczenie obowigzkowego pola. Zgtoszenie nie wymaga podpisu ani osobnego
oswiadczenia w formie papierowe;j.

Osoba przystepujaca do biegu bez wczesniejszego zgtoszenia jest zobowigzana zapoznac sie z
regulaminem przed startem. Organizator udostepnia regulamin na stronie internetowej oraz w
miejscu zbidrki uczestnikdéw, czyli w Twierdzy Ktodzko.

§ 3. Warunki uczestnictwa i stan zdrowia

8.

10.

Uczestnik podejmuje decyzje o starcie dobrowolnie, kierujgc sie wtasnym stanem zdrowia, kondycja
fizyczng oraz mozliwosciami. W razie choroby, urazu, ztego samopoczucia lub innych przeciwwskazan
zdrowotnych powinien zrezygnowac z udziatu.

Uczestnik jest zobowigzany zachowa¢ ostroznos¢, dostosowac tempo do wtasnych mozliwosci i
warunkéw na trasie, a w razie niepokojacych objawdw natychmiast przerwac bieg.

Zabrania sie uczestnictwa pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw ograniczajgcych sprawnosc i
zdolnos$é bezpiecznego poruszania sie.



11. Udziat osoby niepetnoletniej wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego, niezaleznie od tego, czy
dokonano zgtoszenia internetowego. Rodzic lub opiekun prawny zapewnia opieke odpowiednig do
wieku i potrzeb dziecka. Dzieci ponizej 13. roku zycia uczestniczg w biegu pod bezposrednia opieka
osoby petnoletniej.

§ 4. Trasa i zasady bezpieczenstwa

12. Trasa moze obejmowac ulice, chodniki, alejki, nawierzchnie brukowane oraz inne ogélnodostepne
ciggi komunikacyjne. Na odcinkach niezamknietych dla ruchu uczestnicy majg obowigzek przestrzegac
przepiséw ruchu drogowego.

13. Uczestnik ma obowigzek stosowad sie do polecen Organizatora, oséb obstugujacych bieg i
uprawnionych stuzb, zachowac ostrozno$é wobec innych oséb oraz nie stwarzac zagrozenia dla siebie
i otoczenia.

14. W razie wypadku lub zauwazenia osoby potrzebujgcej pomocy nalezy powiadomié obstuge
wydarzenia, a w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwonié pod numer alarmowy 112.

§ 5. Ryzyko zwigzane z udziatem
15. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze bieganie wigze sie z naturalnym ryzykiem wysitku, zmeczenia,
zastabniecia, potkniecia, upadku, kontuzji lub innych urazéw.

16. W zwiazku z listopadowym terminem biegu nalezy liczyc¢ sie w szczegdlnosci z mokrg lub sliskg
nawierzchnig, opadtymi lisémi, btotem, szronem, oblodzeniem, nieréwnosciami podtoza,
kraweznikami, ograniczong widocznoscig i niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi.

17. Uczestnik powinien dobraé odpowiednie obuwie i ubiér, obserwowac trase, dostosowaé tempo do
panujacych warunkdw, a w razie potrzeby przejs¢ do marszu lub zrezygnowad z dalszego udziatu.

§ 6. Ubezpieczenie i odpowiedzialnos¢

18. Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) ani dodatkowego ubezpieczenia kosztéw leczenia. Uczestnik moze wykupic takie
ubezpieczenie we wiasnym zakresie.

19. Uczestnik odpowiada na zasadach przewidzianych prawem za szkody wyrzgdzone wskutek wtasnych
dziatan lub zaniechan, w szczegdlnosci naruszenia zasad bezpieczenstwa lub przepiséw ruchu
drogowego.

20. W zakresie dopuszczonym przez prawo Organizator nie odpowiada za szkody bedgce wytgcznie
nastepstwem typowego ryzyka dobrowolnego uczestnictwa w biegu, niewtasciwej oceny wtasnych
mozliwosci przez uczestnika lub okolicznosci, za ktére Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci na
podstawie przepiséw prawa.



21. Regulamin nie wytacza ani nie ogranicza odpowiedzialnosci Organizatora tam, gdzie wynika ona z
obowigzujgcych przepiséw prawa, w szczegélnosci za wtasne zawinione dziatania lub zaniedbania.

22. Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy osobistych. Uczestnik sam sprawuje piecze nad swoim
mieniem; nie narusza to odpowiedzialnosci Organizatora, jezeli wynika ona z przepisdow prawa.

§ 7. Zmiany, przerwanie i odwotanie wydarzenia

23. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, w szczegdlnosci w razie oblodzenia, niekorzystnej pogody, zagrozenia
na trasie lub zalecen stuzb, Organizator moze zmienié trase, godzine lub formute wydarzenia,
przerwac bieg albo go odwotad.

24. Organizator moze odmaoéwic udziatu osobie, ktdrej zachowanie stwarza realne zagrozenie dla niej
samej lub innych uczestnikow.

§ 8. Dane osobowe

25. Dane podawane przez osoby korzystajgce z formularza zgtoszeniowego sg wykorzystywane do obstugi
zapisOw i organizacji wydarzenia. Informacje wymagane przez art. 13 RODO, w tym tozsamosc i dane
kontaktowe administratora, cele i podstawy przetwarzania, okres przechowywania danych oraz
prawa uczestnikdéw, udostepnia sie w odrebnej klauzuli informacyjnej RODO przy formularzu zapiséw.

26. Akceptacja niniejszego regulaminu nie oznacza automatycznie zgody na dziatania marketingowe ani
na inne cele przetwarzania danych, dla ktérych wymagana jest odrebna zgoda.

§ 9. Postanowienia koncowe

27. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej wydarzenia i w miejscu zbidrki. Osoby zapisujace sie
online potwierdzajg jego akceptacje przez zaznaczenie pola w formularzu; osoby bez wczesniejszych
zapisOw sg zobowigzane zapoznac sie z regulaminem przed startem.

28. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego. Regulamin nie
zastepuje zezwoleR, uzgodnien ani sSrodkow bezpieczenistwa, jezeli s3 wymagane dla przyjetej trasy i
sposobu organizacji wydarzenia.

29. Regulamin obowigzuje od dnia opublikowania na stronie internetowej wydarzenia.

Zatwierdzono przez Organizatora:

o bk

Stowarzyszenie Event Kraft
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